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INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS 
INFORME TRIMESTRAL ABRIL-JUNIO 2021 
 
En acatamiento a lo dispuesto en la Fracción XII, del Artículo 13 del Reglamento 
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo 
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante 
el segundo trimestre 2021.  
 
Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos  
establecidos del Instituto, según se establece en la Fracción II del Artículo 13, del 
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atención a los proyectos 
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional: 
 

1. Prevención de la Violencia  
2. Perspectiva de Género 
3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
4. Promoción de la Salud 

 
 
1. Prevención de la Violencia 
 
Llevamos a cabo la Junta de la Red de mujeres en modalidad presencial tomando 
en cuenta las medidas establecidas por la Secretaria de Salud del Estado, 
capacitando al personal del Instituto así como algunas colaboradoras que 
participan en las actividades conforme lo establecido en los protocolos de salud,. 
El tema que se impartió fue “Redes de Apoyo” donde participaron integrantes de 
Asociaciones Civiles y activistas en temas de derechos de las Mujeres. 
 
 
Continuamos con la campaña "Hablarlo es el Primer Paso", la cual una de las 
acciones es, en alianza con OLASCOAGA R, cada día 25 llevamos a cabo un 
Conversatorio donde participan mujeres que deciden Hablarlo como primer paso 
de concientizar a la Sociedad sobre la Violencia de Género. Lo importante es 
escuchar para conocer otras perspectivas. 
 
Se impartió en forma virtual la capacitación en género y prevención de la violencia 
al personal de la Administración Municipal de Monterrey, de diversas áreas y 
niveles jerárquicos 
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Los resultados del trimestre fueron: 
 
Actividades	de	Prevención	de	

la	Violencia	 Abril	21	 Mayo	21	 Junio	21	

Cantidad	de	actividades	de	
prevención	de	la	violencia	 2	 2	 15	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	actividades	
de	prevención	de	la	
violencia		

4,349	 1,735	 6,239	

 
 

2. Perspectiva de Género 
 
En coordinación con el departamento de responsabilidad social de CEMEX, 
visitamos a grupos de Mujeres de la colonia Sierra Ventana, en el que se imparten 
talleres productivos y platicas de Sensibilización en Género, Prevención de 
Violencia y Derechos de las Mujeres. 
 
Continuamos con los programas especiales del Municipio de Monterrey debido a 
la contingencia COVID-19, el Instituto está a cargo de Empleo Temporal operando 
con 400 mujeres ciudadanas que siguen elaborando cubrebocas, los cuales son 
distribuidos en vialidades de Monterrey, así como directamente en los hogares de 
la ciudad. Cabe mencionar que a las ciudadanas beneficiarias del programa, se 
les llevaba el material a sus hogares para que continuaran con las indicaciones 
sanitarias y laboraran desde sus casas. 
 
Apoyamos  con la vacunación durante el mes de abril para los Adultos Mayores de 
primera y segunda dosis, así como a las personas registradas como postradas 
acudiendo en sus domicilios. 
 
En este componente se obtuvieron: 
 
Actividades	de	Perspectiva	

de	Género	 Abril	21	 Mayo	21	 Junio	21	

Cantidad	de	actividades	
de	perspectiva	de	género	 26	 28	 26	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	
actividades	de	
perspectiva	de	género	

323	 270	 250	
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3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
 
Hemos llevado a cabo los talleres productivos de Herbolaria en línea, con los 
cuales hemos llegado a mas personas y van conociendo los programas que se 
manejaban antes de la contingencia conociendo sus derechos y contando con la 
asesoría de diversos servicios que las mujeres y sus familias puedan necesitar en 
esta pandemia y de la vida cotidiana. 
 
Se brindaron talleres productivos en línea sin costo para las usuarias, actividad 
que ha sido de gran beneficio a un alto número de mujeres que se han 
incorporado al autoempleo gracias al desarrollo de habilidades que han obtenido 
las interesadas que van descubriendo como realizar productos de gran interés 
para su venta. 
 
En este componente se obtuvieron: 
 
Actividades en Difusión de los 
Derechos de la Mujeres Regias Abril	21	 Mayo	21	 Junio	21	

Cantidad	de	actividades	en	
promoción	de	la	salud	 24	 0	 4	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	actividades	
de	promoción	de	la	salud	

274	 0	 1,577	

 
 
 

4. Promoción de la Salud 
 
 
Siguiendo con nuestro Plan de Contingencia, las sesiones de Yoga que 
ordinariamente se llevaba a cabo en forma presencial se están impartiendo vía 
virtual donde la instructora cada mañana imparte en línea para las personas 
interesadas. Así también, con el fin de incorporar nuestras actividades en 
modalidad presencial, tomando las medidas precautorias que marcan los 
protocolos sanitarios, durante el mes de Junio han regresado las sesiones de 
Yoga y bailoterapia. 
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Actividades	en	Promoción	de	

la	Salud	 Abril	21	 Mayo	21	 Junio	21	

Cantidad	de	actividades	en	
promoción	de	la	salud	 0	 18	 46	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	actividades	
de	promoción	de	la	salud	

0	 15	 15	

 
 
 
 
A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles, 
deseamos reflejar el compromiso de la Administración Municipal de Monterrey 
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos 
desarrollado gracias a la colaboración conjunta entre gobierno municipal, las 
instituciones y la colaboración desinteresada de múltiples voluntades ciudadanas.  
    
 

Muchas Gracias 
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero  

Directora General 
 

Monterrey N.L. Julio 2021 


