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INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS 
INFORME TRIMESTRAL ABRIL-JUNIO 2019 

 
 
En acatamiento a lo dispuesto en la Fracción XII, del Artículo 13 del Reglamento 
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo 
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante 
el segundo trimestre 2019.  
 
Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos  
establecidos del Instituto, según se establece en la Fracción II del Artículo 13, del 
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atención a los proyectos 
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional: 
 

1. Prevención de la Violencia  
2. Perspectiva de Género 
3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
4. Promoción de la Salud 

 
1. Prevención de la Violencia 
 
Durante este trimestre continuamos con el programa de Prevención de la Violencia 
Escolar en coordinación con la Dirección de Prevención del delito de la Secretaría 
de Seguridad Pública y Vialidad, en este programa pláticas  sobre igualdad de 
género en primarias de la zona sur poniente y norte de la ciudad de monterrey. 
 
Llevamos a cabo la Junta Mensual de la Red de Mujeres en la que se llevó a cabo 
las charlas “Tu mejor versión de Pies a Cabeza y de Adentro hacia Fuera”, 
Desórdenes Amorosos en la Familia” y se llevó a cabo un evento especial para las 
Integrantes de la Red donde tres conferencistas nos compartieron el tema “Justicia 
Restaurativa” a través de sus experiencias y la superación de adversidades a 
través del perdón. 
 
Un grupo teatral de Mujeres participó con el Instituto presentando una obra de 
teatro construída con historias reales, confrontantes, divertidas y motivantes, en la 
que las asistentes disfrutaron y reflexionaron sobre los temas de prevención y la 
importancia de estar informadas así como la difusión de las líneas de ayuda. 
 
 
Los resultados del trimestre fueron: 
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Actividades de Prevención de 
la Violencia Abril 2019 Mayo 2019 Junio 2019 

Cantidad de actividades de 
prevención de la violencia 19 33 35 

Cantidad de personas 
beneficiadas en actividades 
de prevención de la violencia  

380 716 616 

 
 

2. Perspectiva de Género 
 
Durante este trimestre, continuamos con las actividades del programa Lazos entre 
mujeres, impartiendo talleres productivos, participando en las Brigadas y en el 
programa Barrio de mi Corazón organizadas por la Secretaría de Desarrollo Social 
del Municipio de Monterrey. 
 
El día11 de junio se llevó a cabo la Feria Integral de la Mujer donde contamos con 
la asistencia de expositores que ofrecieron diferentes servicios del área de 
derechos humanos, educación, empleo, prevención del delito, salud, entre otros 
en la colonia Valle de Infonavit. 
 
Continuamos con las actividades del programa Lazos entre mujeres, impartiendo 
los talleres de herbolaria con asistentes de distintas zonas de Monterrey. Taller de 
prevención de la violencia, teatro, bordado en listón, pintacaritas y arreglo floral. 
 
En coordinación con la Asociación Zihuaccali Mochilla, se llevó a cabo el 
Encuentro Intercultural Ciclista Comunitario, en el que 12 ciclistas llegaron a la 
ciudad de Monterrey rodando desde la ciudad de Austin, Tx., con la finalidad de 
crear un vínculo con las familias de comunidad Indígena que viven en la ciudad de 
Monterrey, se impartió un taller de reparación de bicicletas y regalaron a familias 
que participaron en el encuentro las bicicletas en las que viajaron a la ciudad. 
 
Se llevó a cabo la graduación de las alumnas que culminaron su capacitación con 
el programa KIMAKUL de la UDEM, con quien se tiene convenio para la 
capacitación de mujeres emprendedoras que se han desarrollado con las 
actividades del Instituto y que tienen la intención de crecer su negocio. 
 
 
En este componente se obtuvieron: 
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Actividades de Perspectiva de 

Género Abril 2019 Mayo 2019 Junio 2019 

Cantidad	de	actividades	de	
perspectiva	de	género 9 44 42 

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	actividades	de	
perspectiva	de	género 

118 738 1,604 

 
 

3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
 
 
El 27 de Junio se llevó a cabo la una capacitación de las Redes Sociales para el 
manejo del Negocio, como aprovechar al máximo esta herramienta básica para 
emprender su negocio. 
 
Se realizaron actividades en la semana de la Salud, en la clínica municipal que se 
ubica en la colonia CROC, donde se impartieron pláticas preventivas y de 
promoción a la Igualdad de Género, así como los talleres productivos que 
benefician a la economía de las mujeres y sus familias. 
 
Los resultados del cuarto trimestre fue de: 
 
Actividades Difusión de 
los Derechos de la Mujer Junio 2019 

Cantidad de actividades 
de promoción de los 
derechos de la mujer 

3 

Cantidad de personas 
beneficiadas en 
actividades de promoción 
de  los derechos de la 
mujer 

93 

 
 

4. Promoción de la Salud 
 
 
Continuamos con las actividades permanentes: Clases de  yoga, bailoterapia, 
zumba, clases de baile para niñas y defensa personal que se imparten en las 
instalaciones del Instituto desde temprana hora. 
 
En este componente se obtuvieron: 
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Actividades en 

Promoción de la Salud Abril 2019 Mayo 2019 Junio 2019 

Cantidad de actividades 
en promoción de la salud 43 51 82 

Cantidad de personas 
beneficiadas en 
actividades de 
promoción de la salud 

60 78 69 

 
 
A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles, 
deseamos reflejar el compromiso de la Administración Municipal de Monterrey 
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos 
desarrollado gracias a la colaboración conjunta entre gobierno municipal, las 
instituciones y la colaboración desinteresada de múltiples voluntades ciudadanas.  
    

Muchas Gracias 
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero 

Directora General 
 

Monterrey N.L. Julio del 2019 


