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En acatamiento a lo dispuesto en la Fraccion Xll, del Articulo 13 del Reglamento
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante
el segundo trimestre 2020.

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos del Instituto, segun se establece en la Fraccion Il del Articulo 13, del
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atencion a los proyectos
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional:

1. Prevencion de la Violencia

2. Perspectiva de Género

3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias
4. Promocion de la Salud

En virtud de la situacién de contingencia de Salud COVID-19, las Actividades
establecidas en el Programa Anual de Trabajo, han sido adaptadas para cumplir
con los lineamientos de prevencion de contagio del virus y asi como el
cumplimiento de los objetivos de este Instituto.

1. Prevencion de la Violencia

Llevamos a cabo la primera Junta de la Red de mujeres en modalidad Virtual,
publicando en la red social oficial del Instituto en la plataforma facebook, el video
de la Dra. Abigail Marisol Arellano Tamez, Médica Psiquiatra Certificada por el
Consejo Mexicano de Psiquiatria y miembro de la asociacion de Psiquiatria
Mexicana, encargada de la jefatura clinica del hospital Regional de Psiquiatria No
22 del Institutto Mexicano del Seguro Social, quien brindé importantes consejos
del cuidado de la salud mental en época decontingencia.

El 28 de Mayo se impartio el tema: “Violencia Digital ;Cdémo se vive en Nuevo
Ledn?” impartida por las fundadoras de la Asociacion Civil Voces de Mujeres en
Accion, Sandra Cardona y Vanessa Jiménez Rubalcaba, quienes se han dedicado
al estudio de las formas de violencia que sufren las mujeres dentro del ambito
digital, a través de las experiencias y casos que atienden en su Asociacion.

En el mes de junio llevamos a cabo el tema “Salud Emocional en tiempos de
Pandemia”, impartida por la Lic. Carolina Olivares Alvarez, brindando informacion
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y consejos importantes para sobrellevar el tiempo en confinamientos previniendo
la violencia que se pueda generar en ésta época de COVID-19.

Los resultados del trimestre fueron:

Actividades de Prevencion de

Abril 20 Junio 20

la Violencia

Cantidad de actividades de

., . . 27 12 8
prevencidn de la violencia
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 8,734 7723 7201

de prevencidn de la
violencia

2. Perspectiva de Género

Apoyando la Asociacion Red de Mujeres Indigenas, fundado por la Maestra Julieta
Martinez, promoviendo el curso del idioma Nahuatl, el cual, ofrecian dos opciones
de ingreso, los cuales consistieron en aportar un kit de despensa (1kg Frijol, 1kg
Azucar, Lenteja, 1kg Arroz, 2 Sopas, 1Lt Aceite, 1It leche, 2 atunes, 1 paquete
Papel Sanitario, Toallas Sanitarias, Jabon de Bafio, Jabdn en Polvo, Cloro) un kit
por las 4 sesiones; o realizar un deposito de $50.00 pesos por sesiéon. De esta
forma se beneficiarian a familias de la comunidad indigena que ha padecido en
esta época de contingencia, debido que la gran mayoria genera ingresos
ejerciendo el comercio en la via publica.

En apoyo a las mujeres emprendedoras que realizan sus actividades adaptandose
a esta nueva modalidad de operar sus servicios, se promovio un taller de acuarela
desde cero para personas desde los diez afos en adelante. Asi también se
impartié el curso en linea de Danza Urbana.

De esta forma las mujeres que generan ingresos con clases presenciales
desarrollando sus habilidades.

Apoyando los programas especiales del Municipio de Monterrey debido a la
contingencia COVID-19, el Instituto estuvo a cargo de Empleo Temporal operando
con 400 mujeres ciudadanas que elaboraron 1,000,000 de cubrebocas, los cuales
han sido distribuidos en vialidades de Monterrey, asi como directamente en los
hogares de la ciudad. Cabe mencionar que a las ciudadanas beneficiarias del
programa, se les llevaba el material a sus hogares para que continuaran con las
indicaciones sanitarias y laboraran desde sus casas.
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En este componente se obtuvieron:

Actividades de Perspectiva
de Género
Cantidad de actividades
de perspectiva de género

Abril 20 Junio 20

28 14 6

Cantidad de personas
beneficiadas en
actividades de
perspectiva de género

12,152 17,671 3,288

3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias

EL grupo Mujer Digital y Accountability Lab ofrecieron un Taller rapido en linea
para quienes consultan en nuestras redes llamado "Resistencia Digital” con el cual
se brindaron las mejores herramientas para que el objetivo no se pierda entre el
mar de ruido que hay en el entorno digital y como generar capital social para
convertir pequefias acciones en grandes cambios contando historias.

Apoyando en la situacion que estamos enfrentando se llevo a cabo, invitamos a un

curso gratis en linea donde aprendieron una receta basica casera de cupcakes y
decorado.

Durante dos meses realizamos transmisiones en vivo desde el Museo
Metropolitano, en coordinacion con la Secretaria de Desarrollo Humano, donde
ademas de impartir los talleres productivos se abordaban temas del objetivo del
Instituto, asi como los servicios que el Instituto brinda en esta época especial.

En este componente se obtuvieron:

Actividades en Difusién de los
Derechos de la Mujeres Regias

Abril 20 Junio 20

Cantidad de actividades en
promocion de la salud
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 3,748 3,110 401
de promocion de la salud

18 6 3

4. Promocion de la Salud
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Siguiendo con nuestro Plan de Contingencia COVID-19 Monterrey 2020, personal
del Instituto de las Mujeres Regias estuvieron en el cruce de la Avenida Colon y
Guerrero, en el Centro de la ciudad, repartiendo cubrebocas con el objetivo de

frenar la propagacién del Coronavirus en la region.

Actividades en Promocion de Abril 20 [unio 20

la Salud

Cantidad de actividades en
., 1 0 0
promocion de la salud

Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 5,000 0
de promocion de la salud

A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles,
deseamos reflejar el compromiso de la Administracion Municipal de Monterrey
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos
desarrollado gracias a la colaboracién conjunta entre gobierno municipal, las
instituciones y la colaboracion desinteresada de multiples voluntades ciudadanas.

Muchas Gracias

Lic. Liliana Teresa Muraira Romero
Directora General

Monterrey N.L. Julio 2020



