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En acatamiento a lo dispuesto en la Fraccion Xll, del Articulo 13 del Reglamento
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante
el primer trimestre 2020.

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos del Instituto, segun se establece en la Fraccion Il del Articulo 13, del
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atencion a los proyectos
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional:

Prevencién de la Violencia

Perspectiva de Género

Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias
Promocién de la Salud
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1. Prevencion de la Violencia

En el mes de Enero, llevamos a cabo la Junta Mensual de la Red de Mujeres en la
que se llevo a cabo la platica “2020 Cumpliendo mis Propdsitos”, impartido por la
Lic. en Nutricion Dayra Soberon; y "Danzando tus emociones" impartido por la Lic.
Gabriela Gonzalez. Las Asistentes conocieron una técnica diferente para el control
de las emociones asi como para cumplir los propdésitos de un nuevo afo. En el
mes de Febrero contamos con la participacion de la Asociacion 10000 Mujeres por
meéxico, quienes nos impartieron una charla de emprendimiento, asi como la Lic.
Teresa Olivas, quien nos mostré la Técnica Conciencia Corporal, la cual ayuda
para el conocimiento de tu cuerpo asi como el control de las emociones.

Se continua con la Capacitacion a parejas con platicas prematrimoniales,
requisitos que les solicitan para contraer nupcias por lo civil, la platica que se
impartre es la de Igualdad de Derechos y prevencion a la violencia de génerso.

Se llevd a cabo la 52 Edicién de la Vendimia Regia en donde mujeres que se han
capacitado con los talleres productivos del Instituto tuvieron un espacio de venta
sin costo en la plaza Zaragoza y quienes asistieron ademas de comprar sus
productos conocieron las actividades que el Instituto realiza en beneficio de las
mujeres regiomontanas y sus familias.

El 5 de Febrero se llevd a cabo la 2% Sesion de la Comision Municipal de
Seguimiento alas Acciones de la Alerta de Género, la cual es presidida por el
Secretario de Ayuntamiento, Lic. Juan Manuel Cavazos. Asi también contamos
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con la asistencia de titulares de Secretarias y Direcciones que integran esta
Comisién.

Participando en el programa del Municipio de Monterey, Tarjeta Regia, llevamos a
cabo las platica de Prevencion de la Violencia de Género a las Mujeres que son
beneficiadas con este programa.

El Instituto particip6 en el 4to Congreso Internacional de Igualdad de Género,
organizado por la Facultad de Psicologia, donde la Lic. Liliana Muraira, Directora
General del Instituto de las Mujeres Regias, impartid la conferencia sobre
prevencion e identificacion de la violencia de género.

Los resultados del trimestre fueron:

Actividades de Prevencion de

. . Enero 20 Febrero 20 Marzo 20
la Violencia

Cantidad de actividades de

iy . . 44 41 61
prevencidn de la violencia

Cantidad de personas
benef1c1ada.s, en actividades 2781 597 875
de prevencién de la

violencia

2. Perspectiva de Género

Durante este trimestre, continuamos con las actividades del programa Lazos entre
mujeres, impartiendo talleres productivos, participando en las Brigadas
organizadas por la Secretaria de Desarrollo Social del Municipio de Monterrey.

Continuamos con las actividades del programa Lazos entre mujeres, impartiendo
los talleres de herbolaria con asistentes de distintas zonas de Monterrey, teatro,
bordado en liston y arreglo floral creandose nuevos grupos de primer nivel y
formando grupos de nivel avanzado; asi como el taller de Reposteria.

Durante los meses de Enero y Febrero se continu6 con la capacitaciéon al personal
de la Administracion sobre Perspectiva de Género. Esta accion se realizé de forma
semanal, 2 sesiones cada viernes.

El dia 18 de Febrero, se llevd a cabo la Feria Integral de la Mujer donde contamos
con la asistencia de expositores que ofrecieron diferentes servicios del area de
derechos humanos, educacion, empleo, prevencion del delito, salud, entre otros,
en la colonia Moderna.
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Se llevé a cabo una serie de sesiones basicas del taller “Lenguaje de Sefias
Mexicanas”, donde quienes participaron se enriqueciero con el aprendizaje basico
para la comunicacion de lenguaje de sefias.

En este componente se obtuvieron:

Actividades de Perspectiva

, Enero 20 Febrero 20 Marzo 20
de Género

Cantidad de actividades

: , 14 28 13
de perspectiva de género
Cantidad de personas
beneficiadas en 264 1.139 229

actividades de
perspectiva de género

3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias

Conmemorando el mes del Dia Internacional de la Mujer, llevamos a cao una
accion denominada Scape Room, el cual consta de la participacién de equipos
para descubrir la féormula para eliminar un virus denominado “Brechas de
desigualdad”. A través de pistas, los equipos van decifrando los conceptos que
ayuda a acabar con las brechas de desigualdad, esto es con la intencion de
aprender en equipo sobre el tema de la desigualdad trabajando en equipo. En esta
actividad participaron las unidades de género del municipio que convocaron a
compaineras y compafieros de sus areas, alumnas del Centro Pedagdgico y
comunidad en general.

Participando en el programa del Municipio de Monterey, Tarjeta Regia, llevamos a
cabo las platica de Prevencion de la Violencia de Género a las Mujeres que son
beneficiadas con este programa.

Se continua con la Capacitacion a parejas con platicas prematrimoniales,
requisitos que les solicitan para contraer nupcias por lo civil, la platica que se
impartre es la de Igualdad de Derechos y prevencion a la violencia de génerso.

Conmemorando el Dia Internacional de la Mujer, se inauguré un mural con el
objetivo de hacer visible la Equidad de Género en el municipio de Monterrey, el
mural fue realizado por la artista Ane Alvarez.
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Los resultados del cuarto trimestre fue de:

Actividades de Perspectiva de

, Febrero 20
Género

Cantidad de actividades de
perspectiva de género
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 264 1,139 229
de perspectiva de género

14 28 13

4. Promocion de la Salud

Se llevé a cabo durante los meses de Enero y Febrero sesiones de Nutricion y
Seguimiento para el control de los habitos alimenticios de las mujeres y sus
familias.

Se realizé una muestra de la técnica de musicoterapia, como medio alternativo del
control de las emociones, en donde las participantes apreciaron a reconocer su
estado emocional a través de la musica.

Continuamos con las actividades permanentes: Clases de yoga, bailoterapia,
zumba, clases de baile para nifias y defensa personal que se imparten en las
instalaciones del Instituto desde temprana hora. Este ultimo trimestre 2019, se
incorporaron nuevos talleres como el de Danza y Porteo, que trata de madres que,
para crear lazos con sus hijos e hojas, bailan en brazos asi como otras actividades
que realizan en sus sesiones; y el de Conciencia corporal, la cual es una técnica
de conocer los movimientos de tu cuerpo para crear una conexion y ayuda al
equilibrio de la salud mental.

En este componente se obtuvieron:

Actividades en Promocion de
la Salud

Cantidad de actividades en

promocion de la salud

Cantidad de personas

beneficiadas en actividades 48 95 46

de promocion de la salud

Enero 20 Febrero 20 Marzo 20

38 55 28




MUJERES
REGIAS

A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles,
deseamos reflejar el compromiso de la Administracion Municipal de Monterrey
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos
desarrollado gracias a la colaboracién conjunta entre gobierno municipal, las
instituciones y la colaboracion desinteresada de multiples voluntades ciudadanas.

Muchas Gracias
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero
Directora General

Monterrey N.L. Enero 2020



