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En acatamiento a lo dispuesto en la Fraccion Xll, del Articulo 13 del Reglamento
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante
el primer trimestre 2021.

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos del Instituto, segun se establece en la Fraccion Il del Articulo 13, del
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atencion a los proyectos
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional:

Prevencion de la Violencia

Perspectiva de Género

Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias
Promocion de la Salud
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1. Prevencion de la Violencia

Llevamos a cabo la Junta de la Red de mujeres en modalidad Virtual, publicando
en la red social oficial del Instituto en la plataforma Facebook. “Juré contar mi
historia', impartido por Jaz Garza quien es una mujer dedicada al teatro que ha
montado una obra titulada con el mismo nombre en donde mujeres relatan la
situacion que han vivido; se impartié en el mes de Febrero el tema “Todas las
mujeres contra todas las violencias” en donde mujeres de diferentes edades y
profesion hablaron acerca de como a pesar de la violencia que se vive en nuestro
pais, han salido adelante.

Llevamos a cabo Curso-Taller Online sobre como utilizar “WHATSAPP
BUSINESS” con el que aprenderan a posicionar tu marca, minimizar tus tiempos,
transfusion de datos de WhatsApp Messenger, respuestas rapidas y de
bienvenida, linkeos efectivos y rapidos, informacion de tu negocio al alcance,
indicar horarios de atencion predeterminados, crear catalogo online que llame la
atencion, etiquetar y organizar a clientes o proveedores, entre otras herramientas
mas.

Llevamos a cabo la campafia "Hablarlo es el Primer Paso", la cual una de las
acciones es, en alianza con OLASCOAGA R, cada dia 25 llevaremos a cabo un
Conversatorio donde participan mujeres que deciden Hablarlo como primer paso
de concientizar a la Sociedad sobre la Violencia de Género. Lo importante es
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escuchar para conocer otras perspectivas, en este periodo se habldé sobre la
desmitificacion del amor romantico. Nos acompafian Elena Lazalde (self love
coach), Dra. Yeyetsy Azuara (doctora en bioética con maestria en ciencias de la
juventud), Caty Chapa (activista y comediante de stand up feminista) y Elena
Olascoaga (especialista en género y desarrollo).

Se impartié en forma virtual la capacitacion en género y prevencion de la violencia
al alumnado de la Escuela Preparatoria Técnica Alvaro obregon de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon.

Llevamos a cabo el Taller Vivencial Online donde estaremos compartiendo una
sesion de Danza Movimiento Terapia y Biodanza enfocada a concretar nuestros
suefnos y propodsitos del aino 2021 y realizar nuestro mapa de suefios en conjunto.

Se llevo a cabo curso ‘Prevencion y respuesta a la violencia contra nifios, nifias y
adolescentes en el entorno escolar’. Este curso se realizé en linea y se impartié
por profesionales especializados y certificadas en perspectiva de género dirigido al
personal docente de secundaria y preparatoria.

Los resultados del trimestre fueron:

Actividades de Prevencion de
la Violencia

Enero 21 Febrero 21 Marzo 21

Cantidad de actividades de

., . . 18 14 7
prevencidn de la violencia
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 239 445 89,622 4,865

de prevencidn de la
violencia

2. Perspectiva de Género

Llevamos a cabo el taller “Transversalizacion de la Perspectiva de Género” con
Sahara Calderon y Ximena Rodriguez, donde se brindé la capacitacion para
integrar la vision con perspectiva de género en los proyectos sociales y de trabajo
comunitario.

Continuamos con los programas especiales del Municipio de Monterrey debido a
la contingencia COVID-19, el Instituto esta a cargo de Empleo Temporal operando
con 400 mujeres ciudadanas que siguen elaborando cubrebocas, los cuales son
distribuidos en vialidades de Monterrey, asi como directamente en los hogares de
la ciudad. Cabe mencionar que a las ciudadanas beneficiarias del programa, se
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les llevaba el material a sus hogares para que continuaran con las indicaciones
sanitarias y laboraran desde sus casas.

En este componente se obtuvieron:

Actividades de Perspectiva
de Género
Cantidad de actividades
de perspectiva de género

Enero 21 Febrero 21 Marzo 21

0 22 40

Cantidad de personas
ber.le.f1c1adas en 0 7508 284
actividades de

perspectiva de género

3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias

Llevamos a cabo la Feria integral de la Mujer en modalidad Virtual, la cual consiste
en transmitir en vivo en las redes sociales del Instituto, la informacion de diversas
Instituciones que brindan un servicio a las mujeres en todos los ambitos de la vida
, asi como dependencias gubernamentales de nivel estatal y municipal, de esta
manera llegamos a la audiencia con la informacion de las diferentes opciones que
tienen las mujeres que presentan alguna vulnerabilidad para solicitar apoyos y
servicios.

Hemos llevado a cabo los talleres productivos de Herbolaria en linea, con los
cuales hemos llegado a mas personas y van conociendo los programas que se
manejaban antes de la contingencia conociendo sus derechos y contando con la
asesoria de diversos servicios que las mujeres y sus familias puedan necesitar en
esta pandemia y de la vida cotidiana.

Conmemoramos el Dia Internacional de la Mujer con el conversatorio ‘Mujeres en
primera linea en respuesta del COVID en el Estado se Nuevo Ledn’ donde
expertas que han vivido de cerca en atencién nos compartiran su testimonio, las
participantes fueron Cynthia Janett Puente Martinez, trabajadora social; Flor
Cecilia Pérez Ortiz, tanatdloga; y Brenda Ivonne Hernandez, médico especialista
en urgencias médicas y terapia intensiva y ecmo especialista.

Llevamos a cabo un taller especial de encuadernacion, técnica que se realiza
desde hace muchos afos y fue impartido por el Lic. Erasmo Enrique Torres.

En este componente se obtuvieron:



INSTITUTO DE LAS

£) ) MUJERES
REGIAS

Actividades en Difusion de los

Derechos de la Mujeres Regias Enero 21 Febrero 21 Marzo 21

Cantidad de actividades en
promocion de la salud
Cantidad de personas

beneficiadas en actividades 45,408 1,154 25,968
de promocion de la salud

4. Promocion de la Salud

Siguiendo con nuestro Plan de Contingencia, las sesiones de Yoga que
ordinariamente se llevaba a cabo en forma presencial se estan impartiendo via

electronica donde la instructora cada manana imparte en linea para las personas
interesadas.

Actividades en Promocion de

la Salud Febrero 21

Cantidad de actividades en
promocion de la salud
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 0 1,474 150
de promocion de la salud

A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles,
deseamos reflejar el compromiso de la Administracion Municipal de Monterrey
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos
desarrollado gracias a la colaboracién conjunta entre gobierno municipal, las
instituciones y la colaboracion desinteresada de multiples voluntades ciudadanas.

Muchas Gracias
Lic. Aideé Nohemi Cantu Rendodn
Directora General

Monterrey N.L. Abril 2021



