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INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS
INFORME TRIMESTRAL ABRIL-JUNIO 2021

En acatamiento a lo dispuesto en la Fraccion Xll, del Articulo 13 del
Reglamento del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este
Consejo Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas
durante el tercer trimestre 2021.

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos del Instituto, segun se establece en la Fraccion Il del Articulo 13, del
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atencion a los proyectos
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional:

Prevencion de la Violencia

Perspectiva de Género

Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias
Promocion de la Salud
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1. Prevencion de la Violencia

Se lleva a cabo la continuacion de la campafa "Hablarlo es el Primer Paso", la
cual una de las acciones es, en alianza con OLASCOAGA R, cada dia 25 realizar
un Conversatorio donde participan mujeres que deciden Hablarlo como primer
paso de concientizar a la Sociedad sobre la Violencia de Género. Lo importante es
escuchar para conocer otras perspectivas.

Se impartié en forma virtual la capacitacion en género y prevencion de la violencia
al personal de la Administracion Municipal de Monterrey, de diversas areas y
niveles jerarquicos

El dia 7 de Julio llevamos a cabo la cuarta sesion de la Comisién Municipal de
seguimiento a las acciones de alerta de género, accion que se encuentra dentro
de las responsabilidades de la AVG.

Se llevé a cabo la promocién de "Cultura de paz y resolucién no violenta de
conflictos frente a la nueva normalidad en el regreso a clases", en la que se
realizaron diversos talleres en linea y presenciales durante el mes de agosto los
dias 15, 16 y 17 en modalidad virtual y el 20 de agosto en modalidad presencial.



Llevamos a cabo el taller "Capacitacion en masculinidades alternativas para la
prevencion de las violencias" en modalidad virtual y presencial los dias 5, 6 y 9 de
Agosto.

Los resultados del trimestre fueron:

Actividades de Prevencion
de la Violencia

Cantidad de actividades

Julio 21 Agosto 21 Septiembre 20

de prevencién de la 8 10 10
violencia

Cantidad de personas

beneficiadas en 2415 4,682 140,526

actividades de prevencion
de la violencia

2. Perspectiva de Género

Se continu6é con las acciones en vinculacion con CEMEX, trabajando con el
departamento de Responsabilidad Social y Mujeres de la colonia Sierra Ventana,
en el que se imparten talleres productivos y platicas de Sensibilizacion en Género,
Prevencion de Violencia y Derechos de las Mujeres.

Se lleva a cabo cada viernes en coordinacion con la Direccién de Recursos
Humanos la sensibilizacion al personal en general de la Administracion Publica
Municipal, con la finalidad de que las practicas tanto al interior del municipio como
al exterior se concientice en la Perspectiva de Género en sus actividades
laborales, familiares y del ambito social.

Con el objetivo de ofrecer conductas y patrones de conductas en la crianza
positiva, llevamos a cabo el taller "Maternidad y paternidad afectiva" de modalidad
presencial y virtual los dias 10 y 11 de agosto.

En este componente se obtuvieron:

Actividades de ulio 21 Agosto 21 Septiembre 20

Perspectiva de Género

Cantidad de actividades
de perspectiva de género

84 70 47

Cantidad de personas

ber)e_flmadas en 4239 1,519 29,121
actividades de

perspectiva de género




3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias

Como medio preventivo, se realizaron una serie de diversos talleres productivos
que aporte a las mujeres oportunidades de ingresos ofreciendo sus productos para
venta al publico o eventos especiales. Los talleres impartidos fueron en modalidad
virtual de productos como pizza casera, galletas americanas, accesorios
bordados, manzanas decorativas, pastel de queso , tarta de chocolate, canasta
textil, brownies, entre otros.

Llevamos a cabo la Gran Vendimia Regia en modalidad virtual donde mujeres
productivas que se han capacitado con los talleres del Instituto o que han
desarrollado sus habilidades por su cuenta, ofrecen sus productos en un formato
de television en vivo promocionando sus lineas de contacto para la venta y
distribucion de sus productos. Se realizaron 2 transmisiones en vivo.

Se realizé una Jornada de los Derechos Sexuales y Reproductivos con una serie
de platica de especialistas en medicina, derechos y de trabajo social que
compartieron sus experiencias en atencion a casos de violencia sexual.

Se llevé a cabo una campana en redes titulada “Seamos mas Familia” donde se
mostraron una diversidad de tipos de familia, con el objetivo de promover el
respeto por las diversidad de las familias y quienes integran la s familias, con una
mira preventiva de la violencia de género.

En este componente se obtuvieron:

Actividades en Difusion

de los Derechos de la Julio 21 Agosto 21 Septiembre 20
Mujeres Regias
Cantidad de actividades
en promocion de la salud

Cantidad de personas
beneficiadas en
actividades de promocion
de la salud

2,818 1,648 6,803

4. Promocion de la Salud

El 19 de Agosto llevamos a cabo en modalidad presencial y virtual un Open Mic
titulado “Dialogos sobre mi salud” en donde nuestras invitadas e invitados de
especializacion médica y deportiva compartieron informacién acerca de las
enfermedades de mayor indice en las mujeres, asi como algunos testimoniales de
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mujeres de la comunidad que compartieron sus experiencias como cuidadoras y
pacientes.

Participamos en la primera Fancy Women Bike Ride la que es una actividad para
crear conciencia que podemos andar en bicicleta de vestimenta casual y sin
necesidad de equipo técnico especifico para el ciclismo de una forma segura y con
mucho respeto. Participamos alrededor de 60 mujeres, cada una con su bicicleta
por el centro de la ciudad de Monterrey.

Siguiendo con nuestro Plan de Contingencia, las sesiones de Yoga que
ordinariamente se llevaba a cabo en forma presencial se estan impartiendo via
virtual donde la instructora cada mafana imparte en linea para las personas
interesadas. Asi también, con el fin de incorporar nuestras actividades en
modalidad presencial, tomando las medidas precautorias que marcan los
protocolos sanitarios, durante el mes de Junio han regresado las sesiones de
Yoga y bailoterapia.

Actividades en Promocion
de la Salud

Cantidad de actividades

Julio 21 Agosto 21 Septiembre 20

e 44 46 44
en promocion de la salud
Cantidad de personas
beneficiadas en 20 4,679 28

actividades de promocioén
de la salud

A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles,
deseamos reflejar el compromiso de la Administracion Municipal de Monterrey
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos
desarrollado gracias a la colaboracién conjunta entre gobierno municipal, las
instituciones y la colaboracion desinteresada de multiples voluntades ciudadanas.
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