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INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS 
INFORME TRIMESTRAL JULIO-SEPTIEMBRE 2020 
 
En acatamiento a lo dispuesto en la Fracción XII, del Artículo 13 del Reglamento 
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo 
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante 
el tercer trimestre 2020.  
 
Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos  
establecidos del Instituto, según se establece en la Fracción II del Artículo 13, del 
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atención a los proyectos 
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional: 
 

1. Prevención de la Violencia  
2. Perspectiva de Género 
3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
4. Promoción de la Salud 

 
En virtud de la situación de contingencia de Salud COVID-19, las Actividades 
establecidas en el Programa Anual de Trabajo, han sido adaptadas para cumplir 
con los lineamientos de prevención de contagio del virus y así como el 
cumplimiento de los objetivos de este Instituto. 
 
 
1. Prevención de la Violencia 
 
Llevamos a cabo la Junta de la Red de mujeres en modalidad Virtual, publicando 
en la red social oficial del Instituto en la plataforma Facebook. El 30 de Julio se 
impartió el tema “Educación en tiempos de Pandemia” a cargo de las Licenciadas 
Wendolyn Salazar y Marcela Ramírez, especialistas en pedagogía; el 27 de 
agosto se impartió el Tema de “Alimentación Adecuada en la Cuarentena” a cargo 
de la Licenciada en Nutrición Keren Judith Martínez Torres; y el 24 de Septiembre, 
la Licenciada Ana Belén Hernández impartió el tema de “Resilencia”. 
 
 
Llevamos a cabo tre talleres especiales para las mujeres, en modalidad virtual, 
sobre Numerología de Poder, impartido por la Lic. Mely Martínez, con la finalidad 
de brindar opciones de conocimientos culturales en esta práctica. 
 
Así también , en el mes de septiembre se realizó un taller de Yoga de la Risa, con 
la finalidad de que las mujeres conozcan diversas técnicas de relajación que se 
practican en otras culturas y que son aplicables en diferentes disciplinas 
emocionales, este taller fue impartido por la Lic. Grace Torres. 
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Los resultados del trimestre fueron: 
 
Actividades	de	Prevención	de	

la	Violencia	 Julio	20	 Agosto	20	 Septiembre	20	

Cantidad	de	actividades	de	
prevención	de	la	violencia	 4	 5	 10	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	actividades	
de	prevención	de	la	
violencia		

3,455	 5,191	 12,785	

 
 

2. Perspectiva de Género 
 
Llevamos a cabo el Concurso de Dibujo para niñas y niños  para que reflejar y 
fomentar la participación de los hombre y mujeres que integran su familia dentro 
de las labores del hogar. La convocatoria se dividió en dos categorías por edades, 
desde los 5 a los 8 años y de los 9 a 12 años. Quienes participaron dieron muestra 
de los cambios de perspectiva en las generaciones nuevas sobre la participación 
de las labores del hogar, la responsabilidad compartida. 
 
Continuamos con los programas especiales del Municipio de Monterrey debido a 
la contingencia COVID-19, el Instituto está a cargo de Empleo Temporal operando 
con 400 mujeres ciudadanas que siguen elaborando cubrebocas, los cuales son 
distribuidos en vialidades de Monterrey, así como directamente en los hogares de 
la ciudad. Cabe mencionar que a las ciudadanas beneficiarias del programa, se 
les llevaba el material a sus hogares para que continuaran con las indicaciones 
sanitarias y laboraran desde sus casas. 
 
En este componente se obtuvieron: 
 
Actividades	de	Perspectiva	

de	Género	 Julio	20	 Agosto	20	 Septiembre	20	

Cantidad	de	actividades	
de	perspectiva	de	género	 7	 13	 17	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	
actividades	de	
perspectiva	de	género	

3,352	 176	 24,342	

 
3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
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Hemos llevado a cabo los talleres productivos de Herbolaria en línea, con los 
cuales hemos llegado a mas personas y van conociendo los programas que se 
manejaban antes de la contingencia conociendo sus derechos y contando con la 
asesoría de diversos servicios que las mujeres y sus familias puedan necesitar en 
esta pandemia y de la vida cotidiana. 
 
Se realizó un curso completo en línea de cosmetología con el que las mujeres 
desarrollan sus habilidades para generar ingresos elaborando productos de uso 
personal. 
 
Llevamos a cabo un taller especial de encuadernación, técnica que se realiza 
desde hace muchos años y fue impartido por el Lic. Erasmo Enrique Torres. 
 
En este componente se obtuvieron: 
 
Actividades en Difusión de los 
Derechos de la Mujeres Regias Julio	20	 Agosto	20	 Septiembre	20	

Cantidad	de	actividades	en	
promoción	de	la	salud	 6	 16	 20	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	actividades	
de	promoción	de	la	salud	

2,830	 24,288	 42,508	

 
 
 

4. Promoción de la Salud 
 
 
Siguiendo con nuestro Plan de Contingencia COVID-19 Monterrey 2020, personal 
del Instituto de las Mujeres Regias estuvieron en el cruce de la Avenida Colón y 
Guerrero, en el Centro de la ciudad, repartiendo cubrebocas con el objetivo de 
frenar la propagación del Coronavirus en la región. 
 
 
Actividades	en	Promoción	de	

la	Salud	 Julio	20	 Agosto	20	 Septiembre	20	

Cantidad	de	actividades	en	
promoción	de	la	salud	 2	 5	 1	

Cantidad	de	personas	
beneficiadas	en	actividades	
de	promoción	de	la	salud	

823	 2,182	 1,954	
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A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles, 
deseamos reflejar el compromiso de la Administración Municipal de Monterrey 
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos 
desarrollado gracias a la colaboración conjunta entre gobierno municipal, las 
instituciones y la colaboración desinteresada de múltiples voluntades ciudadanas.  
    
 

Muchas Gracias 
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero 

Directora General 
 

Monterrey N.L. Octubre 2020 


