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En acatamiento a lo dispuesto en la Fraccion Xll, del Articulo 13 del Reglamento
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante
el cuarto trimestre y anual 2020.

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos del Instituto, segun se establece en la Fraccion Il del Articulo 13, del
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atencion a los proyectos
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional:

1. Prevencién de la Violencia

2. Perspectiva de Género

3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias
4. Promocién de la Salud

En virtud de la situacion de contingencia de Salud COVID-19, las Actividades
establecidas en el Programa Anual de Trabajo, han sido adaptadas para cumplir
con los lineamientos de prevencion de contagio del virus y asi como el
cumplimiento de los objetivos de este Instituto.

1. Prevencion de la Violencia

Llevamos a cabo la Junta de la Red de mujeres en modalidad Virtual,
transmitiendo en vivo en la red social oficial del Instituto en la plataforma
Facebook. El 24 de octubre se imparti6 el tema “Prevenciéon del Cancer de Mama”
a cargo de la Dra. Maria Dolores Vazquez Aleman; y el 01 de diciembre se
impartié el Tema de “Atencion Médica en Agresion Sexual” a cargo también de la
Dra. Vazquez Aleman.

Atendiendo la acciones a la Alerta de Género, se inauguré la 22 Unidad de
Atencion a Victimas de Violencia Familiar y de Género, la cual tiene un amplio
espacio para la atenciébn a las mujeres y sus familias que se encuentran
vulnerables a la violencia.

Asi también , en el mes de octubre, inicidé el taller Kimakul para mujeres que
realizan una actividad de comercio, para que desarrollen su emprendimiento a
nivel empresarial, accién que se lleva a cabo en convenio con la Unoversidad de
Monterrey y el Instituto convoca a las mujeres que cumplan con los requisitos de la
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UDEM y cubre la cuota econdmica de aquella mujeres regiomontanas que desean
hacer crecer su emprendimiento.

Los resultados del trimestre fueron:

Actividades de Prevencion de

la Violencia octubre 20 Noviembre 20 Diciembre 20 Total Anual

Cantidad de actividades de

iy . . 10 20 9 251
prevencidn de la violencia
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 9,737 15,380 9,079 83,538

de prevencion de la
violencia

2. Perspectiva de Género

En este trimestre, el 24 de Octubre y el 21 de Noviembre, llevamos a cabo la Feria
integral de la Mujer en modalidad Virtual, la cual consiste en transmitir en vivo en
las redes sociales del Instituto, la informacién de diversas Instituciones que
brindan un servicio a las mujeres en todos los ambitos de la vida , asi como
dependencias gubernamentales de nivel estatal y municipal, de esta manera
llegamos a la audiencia con la informacidn de las diferentes opciones que tienen
las mujeres que presentan alguna vulnerabilidad para solicitar apoyos y servicios.

El dia 5 y 6 de diciembre se realizo la Vendimia Regia en modalidad Virtual, donde
se realiz6 una convocatoria para que las mujeres de Monterrey que realicen
alguna actividad comercial ofrecieran sus productos a la comunidad y publicitarse
para que su actividad econdmica no se detenga.

Conmemorando el aniversario del Voto Femenino, se llevo a cabo una transmision
en vivo de un Panel Virtual en donde tuvimos la participacién de importantes
mujeres en el ambito politico y servicio publico que brindaron su opinion sobre los
retos que enfrentan las autoridades electorales en este 2021 para que los
derechos politicos de las mujeres no sean vulnerados en las siguientes elecciones
y las acciones a realizar de las mismas autoridades con la contigencia.
Participaron Mayela Quiroga, Alicia Nava Alfaro, Miriam Hinojosa Dieck y Andrea
Gallegos Rodriguez; y como moderadora, Liliana Teresa Muraira Romero.
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Continuamos con los programas especiales del Municipio de Monterrey debido a
la contingencia COVID-19, el Instituto esta a cargo de Empleo Temporal operando
con 400 mujeres ciudadanas que siguen elaborando cubrebocas, los cuales son
distribuidos en vialidades de Monterrey, asi como directamente en los hogares de
la ciudad. Cabe mencionar que a las ciudadanas beneficiarias del programa, se
les llevaba el material a sus hogares para que continuaran con las indicaciones
sanitarias y laboraran desde sus casas.

En este componente se obtuvieron:

Actividades de Perspectiva de
Género
Cantidad de actividades de
perspectiva de género
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 3,237 3,427 5,186 74,463
de perspectiva de género

octubre 20 Noviembre 20 Diciembre 20 Total Anual

73 38 7 258

3. Difusion de los Derechos de la Mujeres Regias

Continuamos con los talleres productivos de Herbolaria en linea, con los cuales
hemos llegado a mas personas y van conociendo los programas que se
manejaban antes de la contingencia conociendo sus derechos y contando con la
asesoria de diversos servicios que las mujeres y sus familias puedan necesitar en
esta pandemia y de la vida cotidiana.

Asi también, se realizaron dos talleres de 5 sesiones cada uno de corte de cabello
en modalidad virtual donde las mujeres aprendieron desde lo basico hasta cortes
concretos conociendo las técnicas de corte.

Se llevo a cabo un taller de varias sesiones de conservas, en el cual se vieron
varias técnicas que las mujeres puede aplicar en sus hogares como un ahorro
familiar o bien, comenzar a realizar productos que puedan comercializar.

Se impartieron en modo digital, dos cursos, uno sobre los derechos de las mujeres
y otro de los derechos sexuales y reproductivos en los que se capacito a diversas
personas de la comunidad y personas que estan frente al servicio publico, donde
se trataron los conceptos principales y se analizaron las practicas sociales y
profesionales para hacer valer y respetar los derechos humanos.

Dentro de las acciones en conmemoracion del Dia Internacional para la
Eliminacién de la Violencia a las Mujeres y las Nifas, se transmitié en vivo un
Conversatorio en el que participaron mujeres que realizan diversas actividades en
ambitos considerados para hombres y nos platicaron los retos y experiencias de
desempenar sus actividades asi como los cambios que van descubriendo en la
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nueva cultura de la sociedad respecto a la participacion de las mujeres en los
ambitos que desempefian, tuvimos la participacién de Karla Wasabichi, stand
upera; Veronica Leal, ciclista; Lidia Hernandez, motociclista; Elena Elascoaga, que
participé como moderadora del Conversatorio.

En este componente se obtuvieron:

L et G TR T G octubre 20 Noviembre 20 Diciembre 20

Derechos de la Mujeres Regias

Total

Cantidad de actividades en

Anual

promocion de la salud 16 13 3 115
Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 5,877 7,789 1,355 92,607

de promocion de la salud

4. Promocion de la Salud

En conmemoracion del mes de la Lucha Contra el Cancer de Mama, se transmitio
en linea, la Obra de Teatro “Los Reflejos de Ninive, obra que en anos anteriores
se llevaba a comunidad y trata sobre una mujer que sufre esta enfermedad
ademas del estado de indefensién que enfrenta no solo de salud, sino en la falta
de atencion emocional por los prejuicios que pueden sufrir las mujeres en base a
la falta de informacidén preventiva.

Siguiendo con nuestro Plan de Contingencia COVID-19 Monterrey 2020, personal
del Instituto de las Mujeres Regias estuvieron en el cruce de la Avenida Colon y
Guerrero, en el Centro de la ciudad, repartiendo cubrebocas con el objetivo de
frenar la propagacién del Coronavirus en la region.

Actividades en Promocion de
la Salud

Cantidad de actividades en
promocion de la salud

octubre 20 Noviembre 20 Total Anual

15 1 146

Cantidad de personas
beneficiadas en actividades 5,984 695 16,827
de promocion de la salud
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A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles,
deseamos reflejar el compromiso de la Administracion Municipal de Monterrey
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos
desarrollado gracias a la colaboracién conjunta entre gobierno municipal, las
instituciones y la colaboracion desinteresada de multiples voluntades ciudadanas.

Muchas Gracias
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero
Directora General

Monterrey N.L. Enero 2021



